an
—= % Apelido

Este livro de atividades ajuda-te a identificar os perigos naturais,
desastres e riscos, que podem ocorrer ao teu redor, resultantes das
alteracoes climaticas. Ao explorar as varias solucdes disponiveis,

@ possivel, atualmente, protegermo-nos contra 0s perigos naturais e,
sobretudo, beneficiar das aprendizagens adquiridas no passado.

0 proximo livro de atividades abordara as consequéncias do risco na saude e
ambiente. Veremos ainda as diversas formas de nos prepararmos e prevenir um

desastre. Adicionalmente, sera analisada a necessidade de sensibilizar o publico,
que constitui um dos elementos fundamentais na garantia de um futuro seguro.
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Incéndio florestal

Erosao costeira
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VOCABULARIO DE RISCOS
NATURAIS &z e

~ Nota Horizontal
introdutoria 4 - Fenémeno stbito ou intenso de
origem humana ou natural com 13
consequeéncias graves.
2
5 - Perigo possivel, mais ou menos P
previsivel. Este resultado pode ter n
0s cientistas concordam que os riscos naturais tornar-se-0 um efeito negativo sobre as pessoas,
. . R a cidade ou 0 ambiente. 2
mais regulares e intensos em resultado das alteracges climaticas. C
As consequéncias para a sociedade humana serao catastroficas, : ‘li:;'_:lacli';la:e d: retuperalr rapidamente
; i s : ; e dificuldades. Por exemplo, uma casa
esp_eualmente porque a e)fposmao ao risco esta g aumentar que resiste a um terramoto gracas o
rapidamente. Por conseguinte, tornou-se essencial compreender o que movimento das paredes durante o terramoto.
@ um risco natural, de modo a podermos preparar-nos para o futuro. . R
0 projeto CRISEPAC tem como objetivo apoiar e formar profissionais do ensino y%ggg;lmmﬁca N
e FJa le{Jucagao sobre Y NOENEIE O E S com as altera_goes depende das temperaturas, das estacdes
climaticas. 5 parceiros europeus trabalharam em conjunto para criar recursos e do tempo. op
didaticos para partilhar conhecimentos sobre 0s riscos com 0s jovens, incluindo um

website, um MOOC e um banco de ferramentas didaticas. :Eo:':::;l,’l:L':f:ﬁ:nusf;:,h:d'::',':,i?‘fod:u"m

Este livro de atividades introduz os conceitos de risco, perigo e catastrofe, bem como a R;‘;jl:l:ti:-iﬂ'que podemes Eamia s R e _
sua relacdo com as alteragGes climaticas. Aprenderemos também que as atividades : :
humanas amplificam e agravam as catastrofes através de praticas ou desenvolvimentos 3 - Existente ou derivado da natureza
no adaptados. Em seguida, analisaremos a importancia da memgria coletiva de e nao criado pelo homem.
acontecimentos tragicos e as solucdes que podem ser encontradas para limitar o impacto das
catastrofes no nosso ambiente e nas nossas vidas. u

Este livro de atividades oferece aos professores e aos profissionais da educacdo uma ferramenta
lidica e pedagogica para acompanhar as aulas ou para sensibilizar os jovens..

Vocabulario dos riscos naturais Praticas que aumentam o risco

Riscos naturais na Europa Ter em mente

Risco natural e alterac6es climaticas A casa resiliente

0 que esta a acontecer na Europa Zonas humidas: Uma solugao para as inundacdes

Solucdes para 0s riscos naturais




RISGOS
NATURAIS
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Associa o pictograma
E“BOPA aadivinhapcnrrgta

Espalho-me por uma drea florestal.
Posso ser de origem natural ou humana ou mesmo
controlada ou parada

)
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Chego do céu e posso causar muitos estragos.
Sou uma submersdo temporaria.

)
g
=

Jo
Sou um fendémeno atmosfeérico violento constituido por
massas de nuvens. Deslocam-se geralmente de Oeste

para Este e com velocidades de varias dezenas de quildmetros

)
g
=

por hora. Por vezes, sou acompanhado de trovoadas,
Jo

granizo e tornados.
Sou um fenémeno de origem sismica, geoldgica ou geofisica.
Sou uma massa de terra que Se rompe e desce uma encosta.

)
g
(=
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Acompanho a perda progressiva de sedimentos ao longo
da linha de costa e faco com que a linha de costa recue
para o interior.

)
g
=

Jo

Sigo a queda de uma massa de neve que se desprende
da montanha e desliza por uma encosta em
direcdo ao vale.

)
g
=
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RISCOS NATURAIS

E ALTERAGOLS
CLIMATICAS

Porque é que as alteracdes climaticas e os riscos
naturais estao relacionados?
Preenche o espaco em branco com as seguintes palavras:

mais rapido - humanas - longo - calor - fassies - temperaturas - gado - florestas

0 termo “alteracdes climaticas” refere-se a variagoes nas .................... e condigoes
climatéricasa.......... prazo. Estas variacoes podem ser naturais mas, desde o inicio do
seculo XIX, tém sido causadas principalmente por atividades.................... . A utilizacdo de
combustiveis ............ (como o carvao, o petrdleo e o gas) produz, nomeadamente, gases
com efeito de estufa. Estes gases atuam como um manto a volta da Terra e retém o
............. do sol. Atualmente, a Terra esta a aquecer ................... d0 quUe nunca.

Exemplos de causas do aumento das emissoes de gases:
>(0abatede..... (desflorestacdo): As arvores ajudam a regular o clima,

absorvendo o dioxido de carbono (C02) do céu. Quando uma arvore é cortada, o C02 é
libertado para o céu, aumentando 0 manto a volta da Terra.

> (0 aumento em.................... 0S animais das exploracdes agricolas, como as vacas e as
ovelhas, produzem grandes quantidades de metano quando digerem os alimentos. Este
gas faz parte dos gases com efeito de estufa.

> Certos gases também chamados gases fluorados sao emitidos por equipamentos e
produtos como frigorificos, ar condicionado ou aerossais. EStas emissoes tém um efeito
de aquecimento consideravel, superior ao do C0’.




RISCOS NATURAIS E
ALTERAGOES CLIMATICAS

Assinale a resposta correta. Ha uma ou varias respostas possiveis.

01 Um risco natural é:

[ a) Um fenémeno causado por atividades humanas

(| b) Uma probabilidade de perigo para as atividades humanas causada por um acontecimento natural
() ¢) Um fendmeno humano que representa um perigo para a natureza

() d) Um fenémeno natural que prejudica a saude humana e 0 ambiente

Alguma vez tu ou os
teus familiares foram

02 As inundacdes tornar-se-ao cada vez mais frequentes porque:

(] a) Asubida das temperaturas aumenta 0 risco de precipitacdo: quanto mais quente estiver o ar,
mais vapor de agua contem, podendo transformar-se em aguaceiros intensos

I b) Aqueda de residuos na dgua aumenta o nivel da 4gua e o transbordamento dos rios

| ¢) Aimpermeabilizacdo do solo dificulta muito a infiltracdo da agua

.1 d) Sob o efeito do calor, a 4gua incha e os rios transbordam
1 Impermeavel: Consideramos “impermeavel” uma superficie que oferece pouca ou nenhuma oportunidade para a infiltracdo de agua.

03 0s incéndios florestais estao a tornar-se cada vez mais intensos devido a:
(] a) Algumas regides vao ser mais afetadas pelo aguecimento global
devido a reducdo da precipitacdo durante o verdo
.| b) Ao aumento da populacao de pirdémaniacos (pessoa que gosta de fogo)
"I ) As temperaturas mais elevadas favorecem a transpiracdo das plantas e a reducao
(o teor de agua no solo. A vegetacdo seca e torna-se mais suscetivel ao fogo
.| d) 0 aumento de campistas mal informados

ol.l Para que um fogo se inicie, @ fundamental a reunidao de trés ingredientes:

() a) Um combustivel [2], um oxidante e uma energia de ativacdo
(") b) Ervas, agua fresca e terra

(") ¢) Combustivel, madeira e vento

() d) Um oxidante, energia de ativacdo e agua carbonatada

2 combustivel: substancia com a propriedade de arder.

05 0s fogos de zumbis sao:

() a) Incéndios que SO ocorrem a noite
() b) Incéndios que sdo subterraneos e cujas chamas
Se propagam atraves de raizes em decomposicao
() ¢) Fogos de madeira morta
() d) Pequenas chamas da copa das arvores . .
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O QUE ESTA A ACONTECER NA EUROPA
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PRATICAS QUE
AUMENTAM O RISCO

Cada atividade ou pratica humana pode agravar o risco natural e,
consequentemente, aumentar 0s danos.
Lé o texto abaixo para continuar o exercicio.

’ A rutura de uma barragem ocorre quando a estrutura se rompe devido a fendmenos naturais (terramoto,
deslizamento de terras, inundacdo...) ou a falhas humanas (negligéncia, sabotagem...). ESta rutura provoca a
descarga incontrolada de dgua ou de lama contida na barragem. Este tipo de catastrofe continua a ser
pouco frequente, mas cada acontecimento provoca graves Consequéncias humanas, ambientais e
materiais.

’ 0 crescimento dos pinheires facilita a propagacdo dos incéndios. 0s pinheiros sdo também chamados de
arvores resinosas que sdo extremamente inflamaveis. No entanto, se forem misturados com outras arvores,
0 fogo sera mais lento, devido a humidade da floresta.

Exemplo: As Ihas Canarias tém sido afetadas por secas intensas durante varias décadas. 0 incéndio que destruiu 10% da ilha de
Gomera em 2012 parou as portas da floresta primaria[3]. A presenca de diferentes arvores e a grande quantidade de madeira morta
mantiveram a humidade, que também blogueia o vento.

Como resultado deste exemplo, 0s incéndios florestais propagam-se mais facilmente em florestas de
pinheiros do que em florestas mistas (diferentes tipos de arvores). A mesma observacao em relacdo ao
vento: as florestas mistas parecem mais resistentes as tempestades.

CGaduca ou
Persistente? %
Circunda a letra inicial :
c P c P c P

C para caduca

P para persistente \W
C ‘ P C l P C ‘ P C P

A impermeabilizacao do solo corresponde a cobertura do solo com um material artificial impermeavel

. (alcatrdo, betdo...), que impede a passagem da agua ou do ar. Esta impermeabilizacdo ocorre em particular
durante a construcao de edificios, parques de estacionamento ou estradas e é mais importante em areas
urbanizadas como uma cidade. A impermeabilizacdo do solo favorece o escoamento da agua. Por exemplo,
este fenomeno aumenta drasticamente 0 risco de inundacoes.

3 Floresta primaria: Uma floresta ndo explorada ou desbravada pelo homem é classificada como primaria.

PRATICAS QUE
AUMENTAM O RISCO

Colocar uma cruz nos dois olhos das imagens que representam
um agravamento de um risco natural.

Impermeabilizacio Floresta
do solo mista

Barragem Pinhal Piscina



JA PRSSEI POR UMA SITUAGAD COMO A
VOS3A. A MINKA CASA FOI DESTRUMA
POR UM INCENDI.

EMILY, O QuE € QuE SE

PASSA? PORQUE £ QUE
ESTAS A CHORAR?

SENTIMOS QUE
TEMOS DE COMECAR
D0 ZERD.
P
OH! TENHO PENA DE Tl C%’IO E QUE CONSEGUISTE ULTRAPASSAR 15507
== N~ <0 ALEMDISSD, VIVD NUM PINHAL
o o ¢ SN
GRANDE SECAl $ $ ESTA SECA, BAST PROPAGAFO 00 FOcO
UMA FAISCA PARA ?
COMEGRR UM INCENDIO

TELEFONEI PARA A MIVAA CAMARA MUNICIPAL EXPLICARAN-VE I

QUE DEVIA CORTAR A MINHA VEGETHQﬁO COM0~UM CORTA-FOGO
A VOLTA DA MINHA CASA, PARA QUE 0 FOGD NAD PUDESSE
CHEGAR A MINHA CASA!
SIM! 1ST0 DA-NOS UMA MELHOR COMPREENSAO DO QUE ACONTECEU € AJUDA-NOS
A PROTEGER A NOSSA CASA. £ POR 1550 QUE NAD ‘
DEVEMOS DEIXAR DE LADD AS MAS RECORDAGUES,
MAS SIM APRENDER COM ELAS E ESTAR MAIS
PREPARADOS PARA A PROXIMA CATASTROFE. ALEM

ENTAD HA SOLUCDES PARA
NOS PROTEGERMDS

MUITO 0BRIGADO,
ALEX!

TER EM
MENTE

F'S
Perguntas para a compreensio Q %‘

A A Emily viveu uma catastrofe, qual? e qual é que o Alex viveu?

B Como é que estao relacionadas com as alteracdes climaticas?

c Porque é que a Alex conta a historia da sua casa a arder?

D Como é que se pode proteger a casa dos incéndios florestais?

E as inundacdes provocadas pela chuva ou pelo transbordo de um rio?
Como é que te podes proteger contra elas?



Faz corresponder as imagens
do antes e do depois
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A CASA RESILIENTE

Esta casa é resiliente porque pode resistir a condicdes extremas, como incéndios e inundacoes. Uma barreira contra inundacdes ou comporta & uma barreira colocada
no exterior de uma porta ou de uma janela. Esta barreira impede que a 4gua entre na casa.

Circunda alguns equipamentos de protecdo no local certo da casa:

a azul, quando se trata de equipamento de protecao contra inundacoes,

a vermelho, quando se trata de protecao contra incéndios,

averde, quando se trata de protecao contra tempestades.

Instalacao de uma valvula anti-retorno:
Uma valvula anti-retorno ou valvula de retencdo e uma valvula
que se fecha para impedir que a agua usada volte para tras nos canos.

Nenhum combustivel préximo de casa:
Nada que seja explosivo préximo de uma casa onde exista um risco elevado de incéndio.

Limpar a vegetacao perto de casa:
Cortar a vegetacdo para evitar um incéndio e proteger a casa.
A criacdo de uma atalhada abranda o fogo em redor da casa.

Telhado em bom estado:
Um telhado robusto é capaz proteger a casa em caso de tempestade.
Por exemplo, as telhas de terracota sdo bastante seguras e
resistem a condicfes severas e ventos fortes.

Fechar a ventilacao:

Aventilacdo é utilizada com o objetivo de
permitir a saida de ar e humidade de uma divisao.

: Pode ser aberta ou fechada.

Extintor de incéndio:

{agm dste:hadof[ da catastrofe & important E um objeto que permite extinguir um incéndio.
n'etpen en e?enAg alcadastr?h&dem%ﬂ E!ﬂde . i Pode ser obrigatdrio dentro de um autocarro
existir uma saida. A janela de telhado pode ajudar-te no o ou num local pablico, como uma escola,

(aso de ser necessario subir as escadas. Por exemplo,
Se entrares num s6tdo sem janela de telhado, podes ficar = Proteger o contador elétrico:
Preso e sem saida. o - W) M 0 contador elétrico regula toda a eletricidade da casa.

S i ”7/ , Por raz6es de seguranca, & necessario instala-lo num local

Ach 3 . - - bl
Depdsito de agua: . ) Wl acessivel e a altura suficiente para evitar qualguer contacto com agua.
Armazenamento de agua. <
Para-raios:
estrutura metalica que se encontra fixa no topo do telhado e conduz a /!\ Este exercicio é um exemplo! Na tua casa isto pode ser diferente'
eletricidade para o solo. Pr(]tege acasada destruigéﬂ Drﬂvocada por raios. e ainda mais se estiveres F] viver num apartamento.

Estas sao algumas ideias nao eficazes para todos e aplicaveis a todos os casos.




ZONAS Hu "I' DAS Assinala, com uma cruz no quadrado em branco
“MA SOL“GA__O PARA as image'ns que representam uma zona ht’lmida'
AS IN"NDAGOES Associa as imagens as frases corretas:

’ 0.0
v v v v v
a a a a a
Eu aprecio a vegetacao Eu absorvo Eu avanco ao Eu encho-me Eu sou casa
higrofila (plantas que aagua longo do ano e esvazio-me deuma
vivem na agua) biodiversidade

rica

Resolve estacharada — — — — — —

Preenche os espacos em branco utilizando
as definicdes acima e a charada:

A @ uma zona que

13 - [ de agua. A terra pode

encher-se de agUa e .....eeeeeeenenn..

1 [T (- Este ambiente acolhe
uma grande variedade de
COMO 3 VZOtAC0 .o (plantas que

gostam de agua).




Encontra na ilustracao diferentes riscos naturais e solucdes.
Nesta ilustracao, completa a legenda e encontra:

Riscos naturais com uma cruz vermelha
as atividades humanas que aumentam 0 risco com um triangulo azul
solucdes que protegem das catastrofes naturais com um circulo verde

Completa a legenda como nos exemplos

X Riscos naturais:
DESLIZAMENEO dE +€ITas

: A Atividades humanas que aumentam o risco:
CONSHUIr Numa Zona hilmida

O Solucdes que protegem das catastrofes naturais
cons+ruc§0 duma represa




SOL“G‘-’ES PARA Todos nds temos um
papel a desempenhar
O0S RISCOS . ‘ ) na luta contra as

Encontra o caminho que liga o risco a sua solucao. b o0
NATURAIS 00 o caminno ndo poce ser intersetado alteragdes climaticas
‘ T— N ENEIETES
Escreve abaixo as acoes
ou gestos que podes
“ E fazer:
Incéndio florestal Inundacao Impermeabilizacdo Tempestade
(pinta 0 caminho de vermelho)  (pinta o camlnho deazul) do solo (pinta o caminho de preto)

(pinta o caminho de verde)

e N [ N [ N [ N [ N [ N [ N
\é/\ AN AN AN AN J J
e N [ N [ N [ N [ N [ N [ N
N\ AN /\é/\ AN AN J J
- N N [ N N [ N N N
N AN AN AN AN AN J J
e N [ N [ N [ N [ N [ Y rromover
florestas
mistas e limpar
N AN AN AN AN AN J matos
e N [ N [ N [ a N N [ B
Sensibilizar
0 publico
N\ AN AN AN AN VAN J J
e N [ N [ N [ N [ N
Cidades
verdes
N AN AN AN J J
e N [ N [ N [ N [ N [ N [ N
N AN AN AN AN AN J J
e N [ N [ N [ N [ N [ N [ N
N AN AN AN AN AN J J
e N [ N [ N [ N [ N [ 3
Restauracao
de zonas
hamidas
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